
Fiche projet - Atelier de sensibilisation à l’Egalité des

genres à travers le Jeu des ODD

Informations générales

PROJET RÉALISÉ

Date de début : mars 2024

Date de fin : octobre 2024

Localité : Impulso

Zones d'intervention : Europe

Pays d'intervention : France

Budget : 6102,96

Financeurs régionaux : Récital

Financeurs nationaux : --

Autres financeurs : /

Secteurs d'intervention : Éducation à la citoyenneté mondiale

Objectifs de Développement Durable
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Porteur du projet

Impulso

Type de structure : ASSOCIATIONS, Association locale

Pays d’intervention : Belgique, Cambodge, Equateur,

Espagne, France, Guatemala, Luxembourg, Mexique,

Pérou, Thaïlande

Secteurs d'intervention : Action sociale, Appui - Conseil

- Formation, Croissance économique - Emploi, Éducation

, Éducation à la citoyenneté mondiale, Égalité H-F,

Justice - Paix, Mobilité - Volontariat

Adresse : 33 Rue du Molinel, 59290 Wasquehal

Représentant : M. Clément Borgia

Atelier de Sensibilisation aux ODD et à l’Égalité des Genres : Plongez au cœur des enjeux globaux et locaux !

Notre atelier de sensibilisation, conçu autour du Jeu des ODD, invite les participants à explorer l’univers de l’égalité des

genres dans une perspective mondiale. De manière ludique et interactive, cet atelier plonge les équipes dans des

discussions captivantes. Chaque équipe choisit un « personnage totem », inspiré de figures féminines connues et moins

connues, qui représente l’esprit de l’égalité et les accompagne tout au long du jeu. Sur un plateau coloré et engageant,

les participants avancent, question après question, pour tester leurs connaissances et découvrir de nouvelles

perspectives.

L’atelier se divise en trois phases, couvrant les enjeux internationaux, nationaux et régionaux. À chaque étape, des

débats interactifs permettent aux participants de partager leurs points de vue, de réagir aux faits marquants, et de

comprendre l’interconnexion entre les défis environnementaux, sociaux et économiques en lien avec l'égalité femmes /

hommes. L’objectif ? Déconstruire les idées reçues et favoriser un engagement concret !

En fin de session, un moment de réflexion collective pousse chacun à définir une action personnelle. Et pour prolonger

cet engagement, chaque participant repart avec un livret d’accompagnement, offrant des pistes concrètes d’action et des

ressources pour aller plus loin.

Cet atelier n’est pas seulement une prise de conscience : c’est un tremplin vers l’action, pour tous ceux qui souhaitent

contribuer à un monde plus juste et inclusif.

Contexte

Les inégalités de genre, alimentées par des biais conscients et inconscients, restent ancrées dans notre société,

impactant l'accès aux opportunités, aux revenus et à l'éducation. Ces biais influencent la perception des rôles et des

capacités, et, en conséquence, freinent l'atteinte d’une égalité réelle. Pour agir durablement, il est essentiel d’échanger

avec la jeune génération, qui portera ces enjeux au cœur de leur développement personnel et professionnel.

Partenaires locaux

/

Objectifs du projet

- Permettre aux participant.e.s de comprendre les défis et enjeux auxquels sont confrontés les femmes et les implications

de ces inégalités sur les individus et la société 
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- Stimuler la réflexion critique sur les stéréotypes de genre et leur impact quant aux attentes et opportunités attribués à

chacun.e 

- Encourager les participant.e.s à réfléchir aux actions concrètes qu’ils peuvent entreprendre dans leur vie quotidienne et

dans leur communauté 

Activités

Les ateliers de sensibilisation se déroulent en plusieurs étapes, chacune étant conçue pour approfondir la compréhension

des participants et encourager la réflexion collective :

1. Introduction et évaluation des connaissances initiales 

L'atelier débute par une activité interactive où les participants partagent leurs connaissances sur les ODD et les inégalités

de genre à l’aide de post-it. Cette étape permet de cerner le niveau de compréhension de chacun et de poser les bases

du débat.

2. Répartition des équipes et choix du personnage totem

Chaque groupe se voit attribuer un « personnage totem » – une femme emblématique de l’égalité des genres – qui

symbolisera l’esprit de l’équipe tout au long du jeu. Ces portraits inspirants ancrent les discussions dans des parcours de

vie concrets et mettent en avant l’impact des actions individuelles.

3. Jeu de plateau en trois phases

Le plateau est divisé en trois parties, abordant les enjeux à l’échelle internationale, nationale et régionale. À chaque

étape, les participants répondent à des questions associées aux ODD sociaux en lien avec l'égalité des genres, avec des

options multiples pour inclure les niveaux de connaissance variés. Chaque segment se termine par une phase de débat

où les équipes débriefent les réponses, échangent leurs points de vue et explorent des questions centrales liées aux

thématiques abordées. 

4. Passage à l’action

La dernière phase est consacrée à la réflexion sur les actions possibles. En groupe, les participants identifient des

moyens concrets d’agir en faveur de l’égalité des genres, tant à court qu’à moyen terme. Une restitution commune des

idées les encourage à choisir une action qu’ils peuvent mettre en place dans leur quotidien. À l'issue de l'atelier, chaque

participant repart avec un livret d’accompagnement proposant des pistes d'engagement pour prolonger leur réflexion et

leur engagement.

En conclusion, ce projet de sensibilisation, à travers un jeu de plateau immersif et des ateliers structurés, permet

d’aborder les enjeux de l’égalité des genres de manière ludique et engageante. En combinant apprentissage, échange et

passage à l’action, il offre aux participants des clés pour mieux comprendre les inégalités et des moyens concrets pour

agir à leur échelle. 

Résultats

Les ateliers de sensibilisation réalisés dans le cadre du projet Récital ont permis de toucher 60 personnes aux profils

variés, incluant des volontaires en service civique, des partenaires associatifs, et des futurs volontaires en mission à

l’international. À travers le Jeu des ODD, les ateliers ont offert une exploration en profondeur des inégalités de genre dans

des contextes locaux et globaux, en structurant le jeu autour de débats et de réflexions collectives. Les participant.e.s ont

non seulement acquis des connaissances sur les Objectifs de Développement Durable (ODD) et l’égalité des genres,

mais ont également développé une meilleure compréhension des dynamiques interculturelles et de la diversité des

expériences féminines dans différents contextes. L’approche collaborative et les discussions ouvertes ont encouragé
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l’écoute active et l’ouverture d’esprit, notamment en favorisant des échanges sur des points de vue variés et en

sensibilisant les jeunes à l’impact des biais conscients et inconscients.
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