Tisser, danser, s’ aimer
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Sensibilisation & la VBG

Comment est né le projet ?

: r _ Las mujeres de Mampujén
Mos ateliers sont réalisés dans un climat de confiance en

encourageant une communication ocuverte et respectueuse, cela
favorise notamment la libération de la parole des participants.
Dans ce contexte, dans plusieurs ateliers, nous avons eu des
témoignages en lien avec la Viclence Basée sur le Genre (VBG).
Pour cela, nous avons décidé de mettre en place un projet pour
créer des espaces de sensibilisation & partir de la culture de
I'Amérique Latine.

Nous nous sommes inspirés du travail du collectif “Lgs Mujeres de
Mampujan’. C'est un groupe de femmes colombiennes qui, en
tissant, ont raconté lhistoire de la viclence subie par leur PSSR 4
communauté, dans le cadre du conflit armé. Leurs tissages sont le "’I:;i g ilE_
symbole de la poix et de la réconciliation et ont permis la Fe

reconstruction de leur communauté.

Yiva Vittoria

Nous nous sommes aussi inspirés du projet Viva Vittoria en Italie,
qui existe depuis 2015. Sa mission principale est la sensibilisation et
la lutte contre les violences faites aux femmes. Le projet consiste &
tricoter, des carrés de laine de 50cm x 50cm qui seront par la suite
assemblés et reliés par un fil rouge. Une mission qui s'articule
autour d'un grand projet collectif de tricot et crochet, véritable outil
de lien social, d'autonomisation et d'épanouissement personnel,
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Tissage

Maison de quartier Saint-Waast
Mous avons fait des ateliers de tissage et de
rumbaterapia avec les enfants. Pour aborder le
théme de la Violence Basée sur le Genre a
travers le tissage, nous avons orlenté les
atefiers sur la reconnaissance et lexpression
des amotions, une animation simple sur
l&égalité des sexes (roifreine), et des
stéréotypes de genre avec le plus grands, puis
le tissage et le colorioge pour situer FAmérnque
Latine. Pour la rumbaterapia, cette activité a 3-8 ans -8 ans
alterne entre danse et jeux coopératifs
20 enfants 17 enfants

B ataliers 4 aoteliers

“Les femmes qui ont été battues et qui ke sont encore aujourd'hui, vous étes des héroines, des
fammes tellement courageuses. Vraiment | ne fout pas avoir peur d'en parler et ne pas avoir
honte car vous étes tellement touchantes. Nous sommes fiéres de vous, surtout mol Voici le
message que [& veux donner avec mon tissage: que la Femme est courageuss, quil faut rester
calme (bleu), et qu'elle doit garder l'espoir (vert). Peu importe les jugements des autres, s'ils ne
nous comprennent pas (orange), il ne faut pas hésiter a s'exprimer sans peur (jauna)”

Lyana (14 ans), Dutemple




Tisser, danser, s aimer
Sensibilisation a la VBG

Gans (ceT) l
40 enfants
4 ateliers

QQ"ll y a une vingtaine dannées, je me suis mariée avec beaucoup
d'enthousiosme. Jétais trés amoureuse dun homme que je croyais
connaitre, mais qui était en réalité un monstre qui Me maltraitait. Je
suis restée a la maison pendant une semaine parce guil me battait a
cause de sa jalousie irrationnelle.

En faisant ce tissage, jai pu me décharger dune situation qui m'a
marquée il y a longtemps, alors que jétais si jeune. Aujourd'hui, jai pu
sortir de cette violence, trouver un mar merveilleux qui me respecte et
une communauté trés sympathique dans lassociation Yanapanaku.
C'est pourquoi Jai choisi la couleur blanche de Fharmonie et le vert de
l'espoir pour que d'autres femmes puissent aller aussi misux”™.

Rocio, Valenciennes

Rumbaterapia

la "Rumbaterapia’ encourage les femmes 4 se sentir plus fortes individuellement et
collectiverment, en activant divers types de pouvoir, notamment le pouvoir intérieur, qui
renforce la confiance et les é&motions. Cela vise 4 les aider 4 reconnaitre leur propre valeur, leur
capacité de modeler laur propre vie et leur capocité a agir en tant quindividus et en tant que
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Centre Social Des Floralies

Atelier Rumbaterapia & la demande de
I'éducatrice qui accompagnait les femmes en
situation de handicap qui avaient déja
participé a lun de nos ateliers.

Maison de quartier Beaujardin

Ateliers réguliers de Rumbaterapla avec
des fermmes du quartier Beaujardin, ou q
ate crée un espace sur pour lexpression
corporelle et la conversation sur ce théame.

Tisser, danser, s aimer s est approprié les scenes de

Valenciennes ! En savoir plus sur la restitution du projet :
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Apéro Latino : Tisser, danser, s'aimer

En mai, nous avons egalement eu loccasion
de nous retrouver pour partager le bilan mi
parcours du projet, ol nous avons écouté les
tamoignages des femmes dans leur propre
voix et nous avons bougé au rythme de la
rumbathérapie ! Une soirée riche en émotions
et en reflexions |
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Qu'il soit entendu dans tout le Nord qu'a Valenciennes nous

tissons et dansons pour des vies sans violence !

LAVOIX DU NORD
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« Tisser, danser, saimer » au cceur du
projet annuel de I'association
Yanapanaku a Aulnoy

Woild sept ans que Fassooation Yanapamaioe promeuf La colfure labmo, depurs son sebge
it b Aulnoy-lez-Valenciennes

Tisser.. un espace de parole

Cefte annee, Fassocialion i ajoute aussi ke projel « Tisser, danser, S aimer =,
financé par le ptseau régional Lisnes Cooptration, « Lors de nos ateliers,
souligne Pamela Visconli, des problédmatiques comme le mangue despaces
d'exprassion an len svec les wolences faites aux femmes ou celle baséde swr
le genve (VBGE) ont 818 soulevées. El nous nous sommes alors inspirgs ge
Las Mujeres de Mampujdn, collactif de fammes colombsamnnés qui par fe

bravs du tissage, racontent leur histowe, abordent ces violences & luffent
contre alles. = Auss, les adhérents de Yanapanaku réalsen] des camés de
tissages de toutes tailles en ateliers. Des créations qui seront exposées, le
31 mai b la Maison des Associations de Valenciennes, au cours d'un apéro
lating

Rumba-thérapie a découvrir ce samedi a Valenciennes

Lassociation a lancé pussi de la rumba-thérapie, danse latino-améncaine
gui cherche b gérer le stress &l & promouwvoin le bien-éire, Des
démonstrations sont proposées ce samedi 11 mai lors de [&vénement Flace
8 la danse & Valenciennes (place dArmes), mais 15 encore, daulres peuvent

étre organisées & la demande



