
Moi, le monde et mon 
empreinte carbone
Tu es préoccupé par le changement climatique ? Tu veux en savoir plus et
tu penses avoir des clés pour agir, à ton niveau ?

Nous te proposons de découvrir l’empreinte carbone et comment on peut
la faire évoluer. Comment ? À travers la création d’un portrait de jeune
qui racontera quelles sont ses conditions de vie, ses choix, et le lien avec
son  empreinte  carbone. Ce  portrait  viendra  rejoindre  une  galerie  de
personnages de plusieurs pays. Histoire de raconter comment on peut aider
et se faire aider à contenir le réchauffement climatique. 

Comment participer ?
Tu rejoins ou constitues un groupe
de 4 à 5 jeunes.

On se retrouve le temps d’un
après-midi ou d’une soirée pour
causer climat et estimer son
empreinte carbone grâce à un
super calculateur.

À partir des histoires de chacun et
des empreintes carbone estimées,
on imagine un personnage mi-fictif, mi-réel.

contact
sberry@virage-energie.org
n.sedou@mres-asso.fr

Avec le soutien de Lianes 
Coopération (Récital), 

ADEME/CR HDF (FRATRI), DREAL 

baisser l’empreinte 
carbone, un impératif 
pour te garantir un 
futur désirable !
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