PROJET DE DEVELOPPEMENT DU TOUCH
RUGBY FAUTEUIL A TOURCOING

Touch Rugby Club de Tourcoing - TRCT

Porteur du projet : Touch Rugby Club de Tourcoing

Président : Bertrand OMGBA OMGBA

Territoire : Tourcoing — Métropole Européenne de Lille — Hauts-de-France
Discipline : Touch Rugby Fauteuil

Fédération : Touch France

Cadre fédéral : Direction des Pratiques en Fauteuil de Touch France
Période de développement envisagée : 2026-2028

1. Présentation du projet

Le Touch Rugby Club de Tourcoing souhaite engager une nouvelle étape de son développement en
créant progressivement une activité de Touch Rugby Fauteuil sur le territoire de Tourcoing.

Cette démarche s'inscrit dans la continuité des actions déja engagées par le club en faveur de
I'inclusion, de l'accessibilité de la pratique sportive et de la participation de publics éloignés des
pratiques sportives traditionnelles.

Le projet bénéficie aujourd'hui de l'intérét et de 'accompagnement de Touch France, par
I'intermédiaire de sa Direction des Pratiques en Fauteuil, qui accompagne le club dans la
réflexion et la structuration de cette nouvelle activité.

Le projet a vocation a étre construit progressivement, en associant la Ville de Tourcoing, les acteurs
du parasport, les structures spécialisées, les partenaires institutionnels et les acteurs fédéraux
compétents.

L'objectif n'est pas de créer immédiatement une structure autonome, mais de mettre en place les
conditions humaines, matérielles, sportives et institutionnelles permettant I'installation
durable du Touch Rugby Fauteuil a Tourcoing.

2. Une preécision importante sur la discipline

Le présent projet concerne exclusivement le Touch Rugby Fauteuil.

Il ne doit pas étre confondu avec le rugby fauteuil historique, qui releve d'une autre discipline,
d'une autre organisation fédérale et d'un autre cadre institutionnel.

Le Touch Rugby Fauteuil s'inscrit dans le développement des pratiques de Touch France, et plus
particulierement sous la responsabilité de sa Direction des Pratiques en Fauteuil.

Cette distinction sera systématiquement respectée dans les documents, les demandes de
financement, les communications et les partenariats afin d'éviter toute confusion entre les deux
disciplines.



3. Contexte et diagnostic territorial

Le Touch Rugby Club de Tourcoing souhaite contribuer au développement de I'offre sportive
inclusive sur le territoire.

Tourcoing dispose d'un tissu associatif et sportif important, mais le développement de nouvelles
pratiques adaptées aux personnes en situation de handicap nécessite une coordination entre les
clubs, les collectivités, les acteurs du handicap et les structures fédérales.

Le TRCT souhaite ainsi utiliser son expérience associative et son implantation locale pour
contribuer a la création d'une offre nouvelle et accessible.

Le projet présente également un intérét particulier en matiére de mixité des publics.

Le Touch Rugby Fauteuil permet en effet d'envisager une pratique dans laquelle peuvent se
rencontrer des personnes en situation de handicap et des personnes valides, dans un cadre sportif
commun.

Cette dimension constitue un élément essentiel du projet du TRCT : faire du sport un espace de
rencontre, de participation, de confiance et d'inclusion.

4. Objectifs généraux
Le projet poursuit cing objectifs principaux :

1. Developper une nouvelle offre de parasport a Tourcoing

Permettre aux personnes en situation de handicap de découvrir et de pratiquer une activité sportive
nouvelle, accessible et conviviale.

2. Favoriser la pratique sportive inclusive

Créer progressivement un espace permettant la rencontre entre pratiquants en situation de handicap
et pratiquants valides.

3. Former les encadrants

Permettre au président, aux éducateurs et aux bénévoles du club dacquérir les compétences
nécessaires a l'accueil et a I'encadrement des pratiquants.

4. Structurer durablement I'activite

Passer progressivement de la découverte et de I'expérimentation a la création d'un créneau régulier
puis, selon les résultats de lI'expérimentation, a une veéritable section de Touch Rugby Fauteuil.

5. Inscrire Tourcoing dans le développement national de la discipline

Construire, avec Touch France et sa Direction des Pratiques en Fauteuil, une expérience territoriale
susceptible de contribuer au développement du Touch Rugby Fauteuil dans les Hauts-de-France.



5. Publics concernés

Le projet s'adresse prioritairement :

* aux personnes en situation de handicap moteur ;
* aux personnes souhaitant découvrir une pratique parasportive ;

 aux anciens pratiquants sportifs dont la situation ne permet plus certaines pratiques
traditionnelles ;

* aux jeunes et adultes ;

+ aux femmes et aux hommes ;

« aux personnes valides souhaitant participer a une pratique inclusive ;
« aux éducateurs sportifs ;

* aux bénévoles associatifs ;

+ aux familles et accompagnants.

Une attention particuliére pourra étre portée aux personnes éloignées de la pratique sportive et aux
habitants des quartiers prioritaires de Tourcoing.

6. Les principes de la pratique

Le projet s'appuie sur plusieurs principes :
Accessibilité — Inclusion — Mixité — Convivialite — Sécurité — Progressivité — Formation —
Autonomie.

Le Touch Rugby Fauteuil doit permettre aux participants de pratiquer dans un environnement
sécurisé et adapté, tout en conservant les valeurs fondamentales du Touch Rugby : jeu collectif,
stratégie, coopération, respect et plaisir.

7. Premiere phase : découverte et
sensibilisation

La premiere étape consistera a organiser une journée de découverte et d'initiation au Touch
Rugby Fauteuil a Tourcoing.

Cette journée pourra comprendre :

 présentation de la discipline ;
 présentation du matériel ;
 démonstration ;

« initiation des participants ;

* ateliers pratiques ;



« découverte de la pratique en fauteuil ;

« sensibilisation au handicap et au parasport ;

 échanges avec les éducateurs et les acteurs associatifs ;
 présentation des perspectives de création d'une activité réguliere.

Cette journée sera organisée avec I'accompagnement de Touch France — Direction des Pratiques
en Fauteuil.

8. Mise a disposition du matériel

Le développement de cette activité nécessite un matériel spécifique.

Touch France a notamment indiqué pouvoir accompagner le club dans la recherche de solutions
concernant le matériel adapté, notamment a travers une mise en relation avec Rotam International
et l'organisation éventuelle d'une journée de type « Fast Test ».

Cette étape permettra au club :

* de tester le matériel ;

« d'évaluer les besoins ;

 de permettre aux pratiquants de découvrir la discipline ;
« d'identifier les équipements nécessaires ;

« d'etudier les possibilités de prét ou d'acquisition ;

« de construire progressivement le budget de la future section.

9. Formation des encadrants

La réussite du projet repose sur la qualification des personnes qui encadreront l'activité.

Le TRCT souhaite donc bénéficier de I'accompagnement de Touch France pour identifier les
formations adaptées au président du club ou a un éducateur.

Les formations pourront étre réalisées dans les lieux identifiés par Touch France, notamment en
région parisienne ou dans le Puy-de-Dome.

L'objectif est de permettre au club de disposer progressivement de personnes capables :

« d'accueillir les pratiquants ;

« d'assurer leur sécurité ;

« d'organiser les seances ;

 d'adapter les exercices ;

« d'accompagner les personnes débutantes ;

« de contribuer au développement de la section.



10. Recherche d'un équipement sportif a
Tourcoing

L'un des enjeux majeurs du projet est I'identification d'un équipement permettant une pratique
réguliere.

Le TRCT sollicite donc lI'accompagnement de la Ville de Tourcoing afin d'étudier :

« les équipements municipaux disponibles ;
* leur accessibilite ;

« leur compatibilité avec la pratique ;

* les créneaux disponibles ;

« les possibilités de stockage du matériel ;
* les éventuelles adaptations necessaires.

Le club souhaite privilégier une démarche progressive et réaliste.

Il ne s'agit pas de demander immédiatement un équipement définitif, mais de travailler avec la
collectivité a I'identification d'une solution durable.

11. Partenariats territoriaux

Le projet a vocation a étre développé avec plusieurs catégories d'acteurs :

Partenaires institutionnels

Ville de Tourcoing ;
* services municipaux concernés par le sport et le handicap ;
« Département du Nord ;

« acteurs institutionnels du sport.

Acteurs du parasport

« Comité Départemental Handisport du Nord ;
« structures locales spécialisées ;

* associations représentant les personnes en situation de handicap.
Acteur fédéral

 Touch France ;
« Direction des Pratiques en Fauteuil ;

« référents techniques de la discipline.

Acteurs associatifs et sociaux

» associations locales ;



« centres sociaux ;
« structures medico-sociales ;
- établissements accueillant des personnes en situation de handicap ;

« structures de jeunesse.

12. Une demarche inclusive a I'échelle des
guartiers

Le TRCT souhaite que cette nouvelle activité ne soit pas réservée a un public déja pratiquant.

Le club souhaite notamment développer des actions de découverte auprés des habitants de
Tourcoing, notamment dans les quartiers prioritaires.

Le Touch Rugby Fauteuil pourra ainsi devenir un outil permettant de travailler simultanément sur :

 linclusion;

 l'accés au sport ;

« la lutte contre les discriminations ;
e la mixité ;

e lasanté;

 lautonomie ;

+ lacitoyenneté ;

» le lien social.

13. Calendrier prévisionnel 2026-2028

Phase 1 — 2026

Structuration du projet

 échanges avec Touch France ;

¢ accompagnement technique ;
 échanges avec la Ville de Tourcoing ;
« recherche d'un équipement ;

« identification des besoins matériels ;
« recherche de partenaires ;

 préparation du financement.

Phase 2 — 2027

Expérimentation



* journée de découverte ;

» Fast Test;

 formation des encadrants ;
 premiéres séances d'initiation ;
« mobilisation des publics ;

« évaluation de I'expérimentation.

Phase 3 —2027/2028
Développement

- création d'un créneau régulier ;

« développement du nombre de pratiquants ;
* participation aux actions de Touch France ;
+ développement des partenariats ;

« recherche de financements pérennes.

Phase 4 — 2028

Pérennisation

Selon les résultats obtenus, le projet pourra évoluer vers :

* une section structurée de Touch Rugby Fauteuil au sein du TRCT ;
 une autonomie progressive de l'activite ;
* une participation aux événements et compétitions proposés par Touch France ;

 un développement territorial de la pratique.

14. Financement

Le projet nécessitera un financement progressif concernant notamment :

« le matériel sportif spécifique ;
« les déplacements liés aux formations ;
« la formation des encadrants ;
« l'organisation des journées de découverte ;
 la communication ;
« les déplacements des intervenants ;
« l'assurance et les dépenses liées a l'activité ;
 éventuellement I'aménagement ou l'adaptation des espaces.
Le TRCT recherchera des financements aupres des collectivités, des dispositifs publics de soutien

au sport et au parasport, des fondations, du mécénat et de tout dispositif susceptible de soutenir
I'inclusion par le sport.



15. Accompagnement de Touch France

Le TRCT souhaite inscrire le projet dans une relation de partenariat avec Touch France —
Direction des Pratiques en Fauteuil.

Les échanges engagés ont déja permis d'identifier plusieurs perspectives d'accompagnement :

accompagnement a la structuration du projet ;
recherche d'un équipement adapteé ;

mise en relation avec des partenaires matériels ;
organisation d'une journée Fast Test ;
formation des encadrants ;

accompagnement technique ;

réflexion sur le développement territorial ;

accompagnement dans la perspective d'un développement international de la discipline.

Le TRCT souhaite poursuivre ce travail en lien étroit avec les responsables et référents techniques
de Touch France.

16.

Evaluation

Le projet fera I'objet d'une évaluation réguliéere.

Les principaux indicateurs pourront étre :

nombre de participants aux séances de découverte ;
nombre de personnes en situation de handicap accueillies ;
nombre de pratiquants réguliers ;

nombre d'éducateurs et bénévoles formés ;

nombre de séances réalisées ;

nombre de partenaires mobilisés ;

nombre d'actions de sensibilisation organisees ;

évolution du nombre de licenciés ;

satisfaction des pratiquants ;

capacité du club a maintenir durablement l'activité.

17. Ambition a moyen terme

A travers ce projet, le Touch Rugby Club de Tourcoing souhaite contribuer & faire de Tourcoing un
territoire pilote pour le développement du Touch Rugby Fauteuil.



L'ambition est de démontrer qu'un club sportif local peut progressivement :
expérimenter — former — inclure — structurer — pérenniser — essaimer.
Le projet ne se limite donc pas a la création d'un nouveau créneau sportif,

Il constitue une démarche globale visant a utiliser le sport comme outil d'inclusion, de
participation sociale, de santé et de développement territorial.

18. Conclusion

Le Touch Rugby Club de Tourcoing souhaite construire ce projet avec les acteurs compétents et
dans le respect des orientations de Touch France.

La démarche repose sur une conviction simple :

Le sport doit pouvoir étre pratiqué par tous, dans un cadre sécurisé, accessible et
respectueux des différences.

Le développement du Touch Rugby Fauteuil représente ainsi une opportunité pour Tourcoing de
renforcer son offre parasportive, de favoriser la mixité et de permettre a de nouveaux publics
d'accéder a une pratique sportive collective.

Le TRCT souhaite donc poursuivre les échanges avec la Ville de Tourcoing, Touch France —
Direction des Pratiques en Fauteuil, le Comité Départemental Handisport du Nord et
I'ensemble des partenaires susceptibles de contribuer a la réussite de cette démarche.

Bertrand OMGBA OMGBA

Président

Touch Rugby Club de Tourcoing (TRCT)
touchrugbyclubtourcoing@gmail.com

06 40 34 26 14
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